
 
 

 
GRANSHOLMS IF – SKADERUTINER 2021 och tillsvidare 
 
 
Allmän information: 
 
Du som är medlem i föreningen och har licens, omfattas av den generella försäkring som Gransholms IF har.  
 

Viktigt att Du betalar din medlemsavgift inom den stipulerade tiden, för att försäkringen ska gälla. 
 

• Du som aktiv har eget ansvar att söka den vård du behöver. 
• Gransholms IF betalar inga sjukvårdsfakturor. 
• Du betalar själv initialt, men kan få viss ersättning i efterhand via Folksams idrottsskadeförsäking. 

 
 
 
 
  
Vid AKUT skada, som kräver behandling: 
 
Så här gör Du som spelare själv: 
  

1. Kontakta din vårdcentral/sjukgymnast. 
2. Ring Folksam Idrottsskador på tel  020-44 11 11. Vardagar 8-17. 
3. Beskriv skadan skriftligt och hur den uppkom. 
4. Spara kvitton 
5. Skriv ner vilket konto du önskar ersättningen insatt på. 

 
När du har skadekänning, men inte av akut karaktär: 
 
Ring Folksam “ Råd & Vård“ för konsultation. Tel 020- 44 11 11 Vardagar 8-17. 
 Folksam kan ge råd, alt boka tid lokalt hos lämplig specialist. 
 
 
Med vänlig hälsning, 
  
Gransholms IF- Fotboll & Innebandy 
  
  
Per Aronsson       Anders Karlsson 
 
 


